Aktiv-Club Kneipp-Aktiv-Club Loosdorf

@
Knel Obfrau Doris Buchebner
Wachaustralte 28a, 3382 Loosdorf
- — Tel.: 0660 / 34 11 615

LOOSDORF Mail: kneipploosdorf@gmx.at

VING TSUN
KUNG FU

Das effektive Training der motorischen Fahigkeiten,
sorgt fur eine verbesserte Koordination und Kondition,
welches auch eine Starkung des Geistes bewirkt. Die
Kampfkunst legt einen wertvollen Grundstein in der
Korperbeherrschung, im Gleichgewicht und im
Selbstbewusstsein. Fur Kinder von 5-10 Jahren

Wann: Donnerstaqg

Gruppe 1: 16:00 - 17:00 Uhr

Gruppe 2: 17:15-18:15 Uhr

Wo: Turnsaal in der NMS Loosdorf
Termine: 14.09, 21.09, 28.09, 05.10, 12.10,

19.10, 09.11, 16.11, 23.11, 30.11,
07.12, 14.12, 11.01, 18.01, 25.01,

01.02
Trainer: Sifu Roland Kuhrer (MVTKF Lehrer)
Kosten: 16 x Kung Fu € 100,00

Fur Kneipp-Mitglieder: € 85,00

Um Anmeldung wird gebeten bis 07.09.2023 bei
Michaela Klonner unter 0676 / 757 09 65

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnahme!
Das Team des Kneipp-Aktiv-Club Loosdorf




